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重症患者の看護アセスメントに関する研究
意思表示困難な患者が発するメッセージ“cue”
　“cue”とは言語的な意思表示ができない人が、何らかの方法で発するサイ
ンである。
　たとえば、母子間において言語的な意思表示ができない乳児の非言語的反
応である “cue”を母親が合図として読み取り、母子相互作用が促進される。
　ICU（集中治療室）に入室している患者は、生命の危機的状態にある。この
ため、意識が混濁しており、救命や生命維持を目的とした人工呼吸器や補助
循環装置が装着されているなど、意思表示が困難な状態であることが多い。
　私は ICUで看護師として勤務する中で、重症患者と向き合う看護師が、測
定機器の数値やしぐさの微細な変化を通して伝える苦痛や苦悩などのメッ
セージを読み取り、患者の苦痛に寄り添う看護ケアを目の当たりにし、“cue”
の概念に着目した。
　“cue”の構成概念や “cue”を読み解く手法はいまだ明らかではなく、熟達し
た看護師は直観や手探りで “cue”を察知している。

研究内容

微細なサイン“cue”が発する患者の思いを汲み取る

　ICUに入室する重症患者をケアする看護師を対象にしたインタビューに
より、看護師がキャッチする意思表示困難な重症患者の “cue”の構成概念と、
看護師が “cue”を察知し、これを読み解くプロセスを明らかにした。
　さらに、この研究を通して、看護師は患者の思いを読み解くプロセスを繰
り返すことにより、“cue”に対する感受性を高めていることがみえてきた。今
後は、看護師が “cue”をキャッチし重傷患者の意思を読み解き支援する方法
を確立する研究に取り組んでいく予定である。
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表1　 意思表示が困難な患者のcueの理解と看護アセスメント
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